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DISPOSISJON

• Bakgrunn

• Utarbeidelse av samtaleguiden

• Erfaringer etter at samtaleguiden ble implementert 

• Veien videre

Lisa Aisato



BAKGRUNN

-  Hva er oppgaven til intensivsykepleiere?

- Rehabiliterende funksjon 

-  Intensivrelaterte plager/PICS
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UTARBEIDELSE AV 
SAMTALEGUIDE

- Systematisk litteratursøk

- Tverrfaglig ekspertpanel 
(Intensivsykepleiere- og fagutviklingssykepleiere, 
sykehusprest, anestesileger og spesialfysioterapeut)
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Mangel på organisering Struktur og refleksjon

Møtte et samtalebehov
Motivasjon og 

videreutvikling av 
fagkompetanse 

Samtaleguide

Foto: privat



VEIEN VIDERE
Kontaktinformasjon: 

Sofie Lykke Herbro
sofielykkeherbro@gmail.com

Maria Wang Mikkelsen
Maria.wang.mikkelsen@sykehuset-innlandet.no
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